
とことこ通信２０２２．１２月 

今年も師走を迎えました 

「一年は早い！一週間は長い！」学生時代によく耳にした言葉です。主観的に

記憶される年月の長さは、年少者にはより長く、年長者にはより短く評価される

という現象を心理的に説明している。「ポール・ジャネの法則」と言うそうです。 

「人生のある時期に感じる時間の長さは、年齢の逆数に比例する」という考え方

で、年を取るにつれて自分の人生における「1年」の比率が小さくなるため、体

感として 1 年が短く、時間が早く過ぎると感じるようになるということみたい

です。 

若さ溢れる「とことこ」の子どもたちは、愛情いっぱい、笑顔いっぱいに多く

の体験をすることにより、貴重な幼児期を楽しく過ごしています。はたして、子

どもたちにとって「とことこ」で過ごす一日は長いのかな・・・？来年もきっと

楽しい一年になるといいですね。スモールステップでとことこ歩んでいきます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         ハロウィンパーティー                    

今年も楽しく盛り上がりました     


